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Seniorradeti Glostrup Kommune

Forord

Seniorradet vedtog pa mgdet den 18. marts 2024 pa forsggsbasis at udarbejde en liste med
aktivitetstilbud til seniorer.

Listen indeholder opremsninger af fysiske, kreative og kulturelle tilbud, primeert udbudt af
Glostrup Kommune, sportsforeninger, kulturelle foreninger og oplysningsforbund.

Listen henvender sig til alle former for pensionister i Glostrup Kommune og revides en gang
arligt eller efter behov.

Listen er udarbejdet pa grundlag af kommunes hjemmeside og de enkelte tilbudsaktgrers
hjemmesider.

For oplysningsforbundene er listen begraenset til aktiviteter, der gennemfgres pa adresser i
Glostrup Kommune, hvilket medfgrer, at ikke alle oplysningsforbund er repraesenteret.

De landsdeekkende seniorforeninger er medtaget i det omfang de bidrager til konkrete
arrangementer, kurser eller gvrige aktiviteter i Glostrup Kommune.

| Glostrup Kommune er der mange lejeboliger, hvor de enkelte boligselskaber tilbyder deres
lejere forskellige aktiviteter. Eventuelle aktiviteter er ikke medtaget i listen, da de anses for at
veere private.

De anfgrte arrangement- og kursuspriser skal ses som retningsgivende. Se de konkrete
priser pa udbydernes hjemmesider.
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GLOSTRUP KOMMUNE - PENSIONISTUNIVERSET

| pensionistuniverset har kommunen samlet alle nyttige informationer til dig, som er
pensionist eller fgrtidspensionist bosat i Glostrup Kommune. Her kan du finde bade
inspiration og hjeelp i din hverdag som pensionist.

Befordring

Boliger og bofeellesskaber

Borgerservice og fuldmagter

Dagcentre og aktivitetstilbud

Forebyggelse, genoptreening og motion

Hjeelp og statte

Hjeelpemidler, forbrugsgoder og boligindretning
8. Kultur-, Idreets- og Fritidstilbud for seniorer

NoGak~wdh=

MAD OG MALTIDER

9. Pension og gkonomi
10. Rad og politikker
11. Tilbud til borgere med demens

Via linket fas adgang til pensionistuniverset: Pensionistuniverset i Glostrup Kommune

STOTTE TIL SENIORFORENINGER

Glostrup Kommune giver stgtte til foreninger for seniorer efter lov om social service §79.

1. @Bkonomisk statte til oprettelse og drift af seniorforeninger.

2. Praktisk stgtte til AOF om oprettelse, drift og annoncering af foreninger.

3. Visse boligselskaber afholder kurser for beboere om stgtteordninger og
legatansggninger.

Lees mere om kommunal stagtte: Kultur- og Fritidstilbud for seniorer i Glostrup Kommune

FRIVILLIGHED - PENSIONISTER & ALLE

1. Aktivitetscentret Sydvestvej. Alle aktiviteter er drevet at frivillige pensionister
2. Frivillige pa eeldrecentrene
3. Frivillige venneforeninger pa Zldrecentrene Hvissinge og Dalvangen

a. Dalvangens Venner har en kiosk, de bestyrer to gange om ugen, samt et
caféarrangement hver maned.

b. AZldrecenter Hvissinges Venner har en kgbmand, torsdagsbar, wellness, faste
ga- og cykelture, forskellige starre arrangementer som musikfestival,
motionslgb m.fl.

Frivillighedskoordinator findes péa respektive steder.


https://www.glostrup.dk/borger/sundhed-aeldre-og-socialpsykiatri/pensionistuniverset
https://www.glostrup.dk/borger/sundhed-aeldre-og-socialpsykiatri/pensionistuniverset/kultur-og-fritidstilbud-for-seniorer-
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SENIORFORENINGER, KLUBBER OG FALLESSKABER

Aktive Kvinder i Glostrup

IF32 Livslang Idreet

IF32 Motion & Trivsel

FOF Hyggeklubben

Glostrup Pensionistforening
Guldalderklubben

Glostrup Senior Bridge

Aldre Sageni Glostrup

9. Seniorklubbeni Ejby

10. Seniorklubben Kildegarden, Asylvej
11. Seniorklubben Gyvelvej

12. Vestergardes seniorfeellesskab
13. Rollartorbanden

14. Der var en 'gang' i Ga-/Glostrup

N RWN =

En del af foreningerne / feellesskaberne er af privat karakter eller er afgreenset til beboere i et
bestemte omrade.
Link: Kultur- og Fritidstilbud for seniorer | Glostrup Kommune

GLOSTRUP KOMMUNE - AKTIVITETSCENTERET SYDVESTVEJ 12

Aktivitetscentret er et tilbud til alle borgere pa 60 ar og derover samt til fleksjobbere og til alle
former for pensionister i Glostrup Kommune.

Centeret har dbent hele aret og indeholder café, forskellige aktivitetsrum og madelokaler.
Centeret har et opfattende program af aktiviteter, som styres af et frivilligt centerrad.

Medarbejderne er frivillige samt en daglig leder.

Der eringen visitation til tilbuddet, sa der er fri adgang til aktiviteterne, der kan dog kan veere
brugerbetaling til enkelte tilbud.
Link: Forside (glostrup.dk)

AKTIVITETSEKSEMPLER OG PRISER

Den Grognne butik

Fredagsbar for 90 kr. pr. person

Paskefrokost med musik og dans — 150 kr. pr. person
Centerradet inviterer til Frivilligmeade - Tilmelding ngdvendig
Digital foto-hjeelp

Vil du blive mere digital

o vk wWwNPRE


https://www.glostrup.dk/borger/sundhed-aeldre-og-socialpsykiatri/pensionistuniverset/kultur-og-fritidstilbud-for-seniorer-
https://aktivitetscentersydvestvej.glostrup.dk/
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ARSPROGRAM

Aktivitetscenteret hjemmeside Aktuelt program (glostrup.dk) opdateres efter behov.

MANDAGE
1. Patchwork 9.15-12.30 Rita
2. Kunst med Kirsten 10.00-13.30 Kirsten
3. Fiskehold 09.30-11.30 Bent
4. Gymnastik 9.45-10.45 Marianne
5. Whist 13.00-16.00 Erland
6. Canasta 13.00 - 15.30 Lilly
7. Wii-spil - indendgrs motion 12.30-1.30
8. Qigong 13.00-14.00 Ole
9. Yoga 11.00-12.30 Marianne
TIRSDAGE
10. Bowls 9.30-11.30 Bent og Birthe
11. Bowls 12.30-14.30 Bent og Birthe
12. Engelsk for lettere gvede 10.30-12.00 Anne
13. Tirsdags - krea 9.30-12.00 Kylle
14. Krolf 10.00 - 12.00 Kurt
15. Krolf 11.30-13.00 Kollektivt
16. Skak 12.30-15.45 Ole
17. Taskeflet og ngrkleri 12.30-15.30 Vibeke
18. Sleegtsforskning f. begyndere 13.00-15.00 Flemming
Hver 14. dag
ONSDAG
19. Ngrklehold 9.30-12.00 Kollektivt
20. Litteratur 9.30-12.00 Mimi
21. Digitalt foto- & filmveerksted 9.00-12.00 Kollektivt
22. Lykanskningskort 10.00 - 12.00 Irene & Bente
23. Papirblomster 9.30-12.00
24. Hjernegymnastik 0.30- 11.30 Lene, Jette og Britta
25. Stavgang 10.00 - 12.00 Mona
26. Mandskor 14.00 - 15.45 Flemming
27.Engelsk 13.00 - 14.30 Susanne
28. Bordtennis 13.00 - 16.00 Kollektivt



https://aktivitetscentersydvestvej.glostrup.dk/aktuelt-program
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TORSDAG
29. Foto - digitalt kamera 9.30-12.00 Kollektivt
30. Foto/elektronisk billedbehandling
31. Blomsterdekoration, arstiden 9.30-12.00 Marianne
32. Udflugtsgruppe *10.00-11.30  Kollektivt *1. - og 3.
33. Planlaegning/og udflugter torsdag
34. Whist *10.00-11.30  Erland
35. Hjernegymnastik 12.45-13.45 Anne-Grethe,
Annelise, Irene
36. Snak om GL. Glostrup 13.30-15.30 Kollektiv
37. Lokalhistorie - Gl. Glostrup 1l 13.30-15.30 Finn
38. Mix-billard 13.00 - 15.00 Jorgen
39. Rollator gagruppe 13:00-15.00 Kollektiv
FREDAG
40. Wii-spil - indendgrs motion 9.30-11.30 Kollektivt
41.Tegning og maling 9.00 - 13.00 Stig
42. Motion m/k 12.15-13.15 Lone
43. Ngrklehold 09.30 - 12.00 Kollektivt
HVER DAG + DET LGSE
44.IT- Hjeelp til selvhjeelp Efter aftale IT-teamet
45. Skriv dig pa venteliste i Caféen
46. Genbrugsbutik 11.00 - 13.00 Marianne, Hanne
Aben mandag - torsdag m.fl.
47.Billard 08.30 - 12.00 Aage/Flemming
48. Rundvisning i abningstiden Leder / Frivillig
49. Centerrddsmade 9.00-12.00 Centerradet, leder
Hver anden maned
50. Eftermiddags- og aftensdans Se Centerradet m.fl.
Feellessalen opslagstavlen

Dans, foredrag og gvrige aktuelle oplysninger.
Se dem p4a aktivitetscenterets hjemmesiden Aktuelt program (glostrup.dk)



https://aktivitetscentersydvestvej.glostrup.dk/aktuelt-program
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GLOSTRUP KOMMUNE - GLOSTRUP BIBLIOTEK - FOR ALLE

Glostrup Bibliotek afholder omkring 80 kulturarrangementer arligt - heriblandt
forfatteraftener, koncerter, lokalhistoriske foredrag og laesekredse.
Link: Glostrup Bibliotek

ARRANGEMENTER OG FASTE TILBUD TIL ALLE

1. Fahjeelp til at bruge nettet konstruktivt, bruge dit MitlD, tablet, smartphone, PC og
apps

2. Samtalecafé for dig, der vil gve det danske sprog

Er du vild med at strikke, eller kunne du teenke dig at veere det

w

4. Vores fantastiske frivillige sidder klar til at hjeelpe dig med at sy, skrue og lappe dine
ting, sa de kan fa nyt liv.

EKSEMPLER PA ARRANGEMENTER FOR VOKSNE

1. Engelsksproget Live-streaming. Den arlige Nobelpris-fejring af prisvindere.

2. Morten D.D. Hansen: En naturngrds bekendelser

KirkeLitt. En aften i fordybelsen og litteraturens tegn.
KirkeLitt er pa udvalgte datoer en del af @stervangkirkens Torsdagsoaser, der
foregar hver torsdag aften

w

Leesekreds om ny poesi

Live-streaming: Menneskedyret Homo sapiens

Hands-On med (Al) kunstig intelligent - billeder og tekstgenerering

Forskningens Dagn: Stigmatiserer sundhedssystemet personer med psykisk sygdom

® N OO

Littereer folkehgring - Verdensmal 11: Beeredygtige byer og lokalsamfund
9. Feellessang pa biblioteket
10. Littereer arstidsvandring
11. Glostrup har Ordet: NaturLitt.
a. Heldagsprogram. Littereer og
byhistorisk vandring
b. Littereer langbordsfrokost
c. Musikken har Ordet
d. Forfattersamtale med Mathilde Walter Clark
12. 4 stk. skovture. | 2024 gik turen til restaurant De Hvide Svaner i Karrebseksminde.

For visse arrangementer tages der entre, dog er de fleste gratis
Link til arrangementer: Arrangementer i Glostrup Bibliotek



https://www.glostrupbib.dk/
https://www.glostrupbib.dk/arrangementer
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BIBLIOTEKSKLUBBER

Tildem der har seerlig interesse for bibliotekets aktivitetstilbud.

1. Rabatordning ved kgb af billetter til arrangementerne.

2. Tilsendt nyhedsbrev pr. mail ca. en gang om maneden med information om
bibliotekets aktiviteter.

3. Kulturkorps af frivillige, der hjaelper til ved arrangementer og far en masse gode
oplevelser sammen.

Se yderligere oplysninger pa bibliotekets hjemmeside: Biblioteksklubber i Glostrup Bibliotek

BIBLIOTEKET BRINGER UD

Personer boende i Glostrup Kommune og er forhindret i at besgge biblioteket pga. handicap
eller gangproblemer, tilbyder biblioteket at hente og bringe bager til dig en gang om
maneden.

GLOSTRUP BIOGRAF - FOR PENSIONISTER & ALLE ANDRE

SeniorBio foregar pa udvalgte torsdage kl. 13. Du far 10 kr. i rabat pa billetterne, og biografen
giver en gratis kop kaffe.

Link: Glostrup Bio: Glostrup Bio

ARRANGEMENTER - TILBUD

1. Bedste og nyeste film
2. Opera pa leerredet
3. Koncerter pa senen

Bemeerkninger
Du er velkommen i Glostrup Bio - ogsa gerne som medlem eller frivillig i biografforeningen
Sofareekken, der driver biografen. Link: Glostrup Bio

IF 32 GLOSTRUP

If32 Glostrup er Glostrups stgrste forening og bestar af forskellige klubber.
Foreningen har fglgende sports- og motionsklubber:

Boksning
Bowling
Fodbold
Gymnastik
Handbold

aprowbd=


https://www.glostrupbib.dk/forside/biblioteksklubber
https://www.glostrupbio.dk/
https://www.glostrupbio.dk/

Seniorradeti Glostrup Kommune

6. Motions og Trivsel
7. Livslang ldreet

8. Gamle Drenge

9. Petanque.

Pa siden findes oversigt i Excel-format over vejledende aldersgrupper og idraetsgrene, som
klubberne tilbyder.

Link: IF32

IF32 GLOSTRUP GYMNASTIK

Under IF32 Gymnastik bliver der gaet til den pa mange mader og der hoppes, streekkes,
sjippes, hygges, danses, svedes og mades i mange konstellationer i ugens lgb.

IF32 Gymnastik favner medlemmer i mange aldersklasser og kan byde p3 alt fra kolbgtter,
dans, dubledutch, salto, Jumping Fitness, Ballroom Fitness, ahundestraet, afslapning, til
salto, flikflak og meget, meget mere.

Gymnastik for seniorer
Gamle Drenge
Handbold & Idraet
Livslang Idreet
Cykling
Fitness-fodbold
Stavgang

Motion & Trivsel
9. Motion

10. Badminton

11. Volleyball

12. Soft tennis

13. Krolf

14. Petanque

15. Vikingespil

16. Stavgang
17.Petanque

® Nk o=

Mere info pa siden: Gymnastik i Glostrup (g-i-g.dk)

11


https://if32.dk/
https://www.g-i-g.dk/

SVOGMMEHAL OG MOTIONEN

Svemmehallen er dben for alle. Der er ikke seerlige tider for pensionister og
efterlensmodtagere, men kan benytte faciliterende til en lavere pris.

Hver mandag mellem kl. 18.00 og 21.30 er der ifm. Stille Voksen Aften kun adgang for
geester, som er fyldt 16 ar.

Link: Glostrup Svemmehal

ORDINARADGANG

1. Entré 25 kr.
2. 1 maned (ekskl. adgang i weekender) 120 kr.
3. Arskort (ekskl. adgang i weekender) 1.300 kr.
4. Arskort til bAde svemmehal og motionen (inkl. Adgang weekender) 1.750 kr.

PENSIONISTER OG EFTERLOANSMODTAGERE

5. Pensionister og efterlgnsmodtagere, svammehal - 10 klip 225 kr.

6. Pensionist- bosat i Glostrup, som modtager aeldrecheck

Se de aktuelle priser pa svgmmehallens hjemmeside.

FAGLIGE SENIORER

Faglige seniorer er et feellesskab for pensionister og efterlgnnere. Faglige Seniorer har
lokale klubber over hele landet og tilbyder deres medlemmer enkeltstdende foredrag,
oftest om deres faglighed, men ogsé om generelle samfundsforhold samt kurser.

Bemeerkninger
De lokale klubber daekker flere kommuner.
Link: Faglige Seniorer - Feellesskab for pensionister og efterlgnnere (fagligsenior.dk)

KLUBBER

3F Kgbenhavn Chauffgrer Seniorklubben

3F Vestegnen Efterlgnsklubben Glostrup Fabrik

BUPL Seniorer Storkgbenhavn

Dansk Socialradgiverforening - Seniorsektionen

ESL Ejendoms- og Servicefunktioneerernes Landsforbund Kabenhavn (EFK)

o vk wnNPE

Glostrup Leererforening - Seniorer


https://fritid-glostrup.glostrup.dk/besoeg-glostrup-svoemmehal
https://fagligsenior.dk/

7. Seniorsygeplejersker Hovedstaden Vest

8. Serviceforbundet Ksbenhavn-Frederiksberg-Roskilde Seniorklubben
9. Uddannelsesforbundet DTL @st

10. Uddannelsesforbundet LVU Hovedstaden / Sjeelland

Link: Klubber oversigt - Faglig Senior
Klubber er resultat af sggning med seggeord "Glostrup Kommune"

KURSER

1. Formands- naestformandskursus

2. Fremtidens Sundhedsreform i Danmark

3. Kassererkursus

4. Seniorskole - Brug af Facebook i foreningsarbejdet

Arrangementer er resultat af sggning med "Glostrup Kommune”
Link: Aktiviteter oversigt - Faglig Senior

GLOSTRUP AMAT@R SCENE - VALDEGARDSVE)J 30

Aktivitet hvis man har lyst til at udgve skuespil.
Amatgrscenen efterlyser pt. deltagere.

Vi har altid behov for engagerede folk, som har lyst til at veere skuespiller eller arbejde
med instruktion, produktionsledelse, scenografi, lyd, lys, rekvisitter, kostumer og/eller
som sufflar.

Ring til Dorthe Holm pa tlf. 24 44 58 05 og fortael hvad du kan/vil.

Sammen finder vi ud af, om vi kan opfylde dine gnsker.

Link: Glostrup Amatoer Scene

BYHISTORISK HUS

Har til huse i den Gamle Preestegard, Hovedvejen 134.
Har i 2024 haft 2 foredrag

1. Historier fra byhistorisk hus- og lidt af Glostrups historie
a. Foredragisamarbejde med Aldresagen i Glostrup
2. Glostrup motorbane
a. Historisk foredrag med Jgrgen Lind
3. Udstilling: Bergsge — Hvem, hvad og hvornar? Se en masse hidtil ukendte billeder
fra Bergsge & Sgn. Kom og hjeelp os med at identificere en stor samling af fotos
fra Paul Bergsge & Sgn, hvoraf starstedelen hidtil ikke har veeret offentliggjort. Vi
har brug for jeres hjeelp!


https://fagligsenior.dk/klubber/?kommune=Glostrup
https://fagligsenior.dk/aktiviteter/
https://glostrupamatoerscene.dk/index.php

4. Glostrup har Ordet: Naturlitt: Litterser og byhistorisk vandring sammen med
Glostrup Bibliotek i anledning af bibliotekets litteraturfest.
Link: Byhistorisk Hus — Velkommen!

GLOSTRUPKIRKERNE

1. Mandagsklubben laver handarbejde. @stervangkirken den 1. og 3. mandag -
september til maj - kl. 14:00-16:00
Koncertoplevelser i Glostrup Kirkerne

3. Harmonikakoncert - Vestegnens Harmonika Klub

4. Stilleretraeter for fordybelse. En stilleretraete er en mulighed for at traekke sig
tilbage fra hverdagens stress og stgj.

5. Enarlig 3-dages tur

6. Endagsture

7. Sorggruppe

De egentlige kirkehandlinger er ikke medtaget.
Se de enkelte arrangementer pa Glostrup Sogn hjemmeside.
Link: Forside i Glostrup Sogn

GLOSTRUP GOSPEL

Glostrup Gospel er en selvstaendig organisation, der holder til i @stervangskirken. Der
er krav til sangstemme og der foretages optagelsesprgve.

Korgvelser hver onsdag i @stervangkirken.

Link: Glostrup Gospel —Hvor der synges med hjertet

FOF KABENHAVNS OMEGN & GLOSTRUP KOMMUNE

Folkeoplysningsforbundet FOF og Glostrup Kommune har et partnerskab om seerlige
aktiviteter.

PARTNERSKAB KUN FOR GLOSTRUPBORGERE

1. Sangog stemmetraening med KOL, astma og andre luftvejsproblemer
Glostrup Medborgerhus, Ved Brandstationen 1

2. 2 kurser Treening i naturen,
Naturcentret Vestskoven, Herstedhgje Allé 1

Kursusprisen en nedsat for Glostrupborgere.

Link: Partnerskab med Glostrup Kommune (fof.dk)

MOTION | GLOSTRUP KOMMUNE


https://byhistoriskhus.dk/
https://www.glostrupsogn.dk/
https://www.glostrupgospel.dk/
https://www.fof.dk/da/kbh-omegn/kurser/partnerskab-med-glostrup-kommune

1. Gotved

Medborgerhuset Ved Brandstationen
2. Body SDS Grundtraening

Medborgerhuset Ved Brandstationen
3. Qi Gong—giv dig selv en pause

Medborgerhuset Ved Brandstationen
4. Hjernetraening

Medborgerhuset Ved Brandstationen
5. Hjernetreening — PR&VEHOLD

Medborgerhuset Ved Brandstationen
6. Tai Chifor mindre stress og mere energi

Glostrup Idreetsanlaeg

Der findes flere motionskurser, der ikke afholdes i Glostrup.
Se de aktuelle priser pa hjemmesiden.
Link: Krop & sind (fof.dk)

KULTUR & UDFLUGTER

Rundvisninger
Byvandringer

Koncerter

Rejser

Busture
Kunstudstillinger
Teater, Musical & opera

No o s~wDhE

De specifikke tilbud og steder kan ses ved at falge linket: Kultur & udflugter (fof.dk)

FOREDRAG

1. Dintarm -din sundhed
2. Anti-inflammatorisk kost
3. Spis dig fra gigt Bemeerkning:

De viste foredrag er uddrag af flere foredrag, som afholdes i medborgerhuset, Ved
Brandstationen 1

Priser. Efterlansmodtager & pensionister
Albertslund DKK 182,

gvrige (Glostrup) DKK 260,

Link: Foredrag, koncerter og kultur (fof.dk)

AOF CENTER STORK@BENHAVN & GLOSTUP KOMMUNE



https://www.fof.dk/da/kbh-omegn/kultur-og-udflugter
https://www.fof.dk/da/herning/foredrag-koncerter-og-kultur

Arbejdernes Oplysningsforbund AOF afholder kurser i og udenfor Glostrup samt on line.

Se AOF generelle hjemmeside og veelg Storkgbenhavn

Link: Find dit neeste kursus, foredrag eller aktivitet her - AOF

AOF har specielt link til kurser, foredrag, motion m.v. for seniorer.
Kurser for pensionister - Find alle mulighederne her (aof.dk)

KURSER - MOTION

Samarbejde mellem AOF og Glostrup Kommune.

Treening efter hjertesygdom. Kurset henvender sig til personer, der har haft
hjerteproblemer og har bopael i Glostrup Kommune.

Prisen er 960 kr. pr. person for 41 lektioner, hvor normalprisen er 2020 Kr.

Kurserne afholdes pa Rigshospitalet Glostrup, Terapien, Valdemar Hansens Vej 1-23,
2600 Glostrup

Link: Treening efter hjertesygdom (aof.dk)

KURSER DER AFHOLDES PA ADRESSER | GLOSTRUP

1. Hold dig aktiv 50+. Henvender sig til personer, der gnsker et aktivt liv - ogsd som
senior. Alle kan deltage.
Kurserne afholdes pa Rigshospitalet Glostrup, Terapien, Valdemar Hansens Vej
1-23, 2600 Glostrup.
Link: Hold dig aktiv 50+ (aof.dk)

2. Zumba fitness 50+ og begyndere
Link: Zumba fitness 50+ og begyndere (aof.dk)

3. Engelsk og Italiensk pa flere niveauer samt overbygning og samtale pa italiensk.
Vestegnens Sprog- og Kompetence, Skolevej 6, 2600 Glostrup
Link: Sprogskole - Find nemt dit foretrukne sproghold her - AOF

4. Madlavning for rigtig voksne meaend

Vestervangskolen
5. Sangfor alle - lige uger. Venteliste
Medborgerhuset, Ved Brandstationen
6. Sangfor alle - ulige uger. Venteliste
Medborgerhuset. Ved Brandstationen
7. Klaver eller guitar for alle niveauer
Vestervangskolen
8. Aben Scene — Sammenspil
Vestervangskolen

Kurserne er for alle til forskellige priser.


https://aof.dk/
https://aof.dk/seniorer?page=1
https://aof.dk/motion-og-bevaegelse/motion-og-afspaending/traening-efter-hjertesygdom-67431
https://aof.dk/motion-og-bevaegelse/motion-og-afspaending/hold-dig-aktiv-50plus-2-67429
https://aof.dk/seniorer/sundhed-og-livsstil/zumba-fitness-62279
https://aof.dk/sprog?page=1

Generelt link til: Her finder du AOFs kurser, foredrag og aktiviteter og brug sggeordet
”Glostrup”.

/ZLDRE SAGEN

/Zldre Sagen er en landsdeekkende medlemsforening og er for alle personer over 18 ar.
Et medlemskab koster et halvarligt kontingent.

Aldre Sagen i Glostrup Kommune har ca. 3400 medlemmer og har lokalkontor i
Stationsparken 18, 2600 Glostrup Tlf. 43 44 04 33.

Link: Z£ldre Sagen Glostrup (aeldresagen.dk)

/AZLDRE SAGEN GLOSTRUP

Aldre Sagen Glostrup tilbyder aktiviteter som foredrag, kurser, rejser, motion og andet.

| 2024 tilbydes arrangementer fordelt pa falgende aktiviteter:

1. Motion - spil, dans og gature

2. Foredrag og mgder — sygdom og vinsmagning m.v.
3. Rejser ogture — museum, busture, gature

4. Underholdning — musik, klovneri og nytarskur

5. lIt-hjeelp

6. Syngdig glad — hver anden torsdag

7. Andet

Aktiviteter og arrangementer er for alle aldersgrupper.
Se tid, sted og konkrete deltagerpriser under aktiviteter pa Zldre Sagens hjemmeside.

Link: Aktiviteter og kurser i Zldre Sagen Glostrup (aeldresagen.dk)



https://aof.dk/aftenskole?page=1
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/glostrup
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/glostrup/aktiviteter-og-kurser#/kategori/0

